
   

  

استخوان ران از محكم تـرين اسـتخوان هـاي بـدن      

است و شكستگي آن نياز به وارد شدن نيروي زيادي 

وسـايل   تصادفاتاين نيروها در حين  "دارد و معمولا

. شـود  نقليه و سقوط از ارتفاع مي تواند به بدن وارد 

شكستگي يا در ناحيه گردن ران اسـت   ايѧن "معمولا

در ناحيه گردن ران باشـد   اگر, آن و يا در ناحيه تنه 

 در. مـي كنـد   و به بيرون چرخش پيدا  شدهپا كوتاه 

شرايط اگر پاي خـود را كمـي خـم كـرده و بـه       اين

امـا اگـر   , است  وضعيتحت ترين بيرون بچرخانيد را

و درد در  تـورم , شكستگي در تنه باشد تغيير شـكل  

  .ران وجود دارد 

  :علائم شكستگي تنه استخوان ران

  

  

شديد ران كه با فشار به محل شكستگي   شامل درد

.           و يا حركت دادن اندام تحتاني بيشتر مي شود 

تغيير شكل , حركت دادن اندام تحتاني  ناتواني در–

اندام تحتاني به صورت كوتاه شدن و چرخش به 

             .باشد مي  بيرون و تورم 

  

به علت انقباض , بعد از شكسته شدن استخوان 

كه در اطراف آن وجود دارد لبه هاي  عضلات

و اندام شكسته كوتاه تر مي  شدهشكستگي از هم رد 

گاهي لبه تيز قطعات شكسته رگهاي خوني را .شود 

كه  شدهخونريزي شديد در ناحيه  باعثپاره كرده و 

زيادي خون در  مقاديرنتيجه آن از دست دادن 

ران                  و ورم و كبودي شديد داخل بافت عضلاني ران 

 .است 

  

  :تشخيص 

ــتفاده از     ــا اس ــتگي ب ــن شكس ــي اي ــخيص قطع تش

دقت كنيد كه مفاصل زانو و . است راديوگرافي ساده 

شكسـتگي هـاي    در. شوند ران در راديوگرافي ديده 

از عـدم وجـود    "ران بايد با ديدن مفصـل ران حتمـا  

  . دررفتگي مفصل ران مطمئن شد

  :درمان 

اگرشكستگي تنه اسـتخوان ران همـراه بـا جابجـايي     

است بايد جا اندازي شـود و بعـد بـا وسـيله اي بـي      

نوع درمـان بـه متغيـر     .حركت شده تا جوش بخورد 

جابجـايي و   مقـدار , بيمـار  هاي بسياري مثـل سـن   

درمـان شكسـتگي   . دارد آسيب هاي همراه بسـتگي  

تنه استخوان ران ممكـن اسـت بـا اسـتفاده از روش     

هاي غير جراحي صورت گرفته و يا ممكن است نيـاز  

غير جراحي شكستگي  درمان. باشد  جراحيبه عمل 

بصورت كشش و سپس گچ گيـري  تنه استخوان ران 

مثل زخـم  عوارض فراواني  است ولي كشش معايب و

مشكلات تنفسـي  , بستر در اثر بستري طولاني مدت 

و و گردش خون و افزايش هزينـه هـاي بيمارسـتاني    

 .غيره دارد 

١ ٢ ٣ 



 

  .بندرت از اين روش درماني استفاده مي شود  امروزه

  : توصيه ها و آموزش هاي لازم 

قرار دهيد  بدنپاي خود را بالاتر از , كاهش ورم  براي-

استراحت كامل و عدم تحرك باعث از بين رفتن قدرت 

  .تغيير وضعيت دهيد  "مرتبا. شود عضله مي 

در بستر براي مدت طولاني باعث تجمع  استراحت-

سرفه و تنفس عميق , شود ترشحات در ريه شما مي 

  .شود انجام دهيد تا ترشحات به خوبي خارج  را

بخصوص  پروتئينيك رژيم متعادل و سرشار از  از-

از غذاهاي سرشار  استفاده .گوشت سفيد استفاده كنيد 

 تسريعث و د براي , ب , از كلسيم و ويتامين هاي آ 

.مفيد است  روند بهبودي و جلوگيري از كاهش كلسيم

كم آبي و خشكي پوست  وجلوگيري از يبوست   براي-

  .كنيد ليوان آب مصرف  ١٠تا  ٨روزانه 

تسكين درد از مسكن طبق دستور پزشك  جهت-

  .استفاده كنيد 

" مي شود برنامه هاي فيزيوتراپي خود را مرتبا توصيه-

  .دهيد  انجام

است هر چه زودتر با نظر پزشك خود برخيزيد و  بهتر -

 ماننداز وسايل كمكي جهت راه رفتن  استفاده. برويد راه 

  .است عصا و واكر ضروري , چوب زير بغل 

تب ,صورت وجود هرگونه ورم در ناحيه شكستگي  در -

كرختي و بي , قرمزي و يا ترشح از ناحيه عمل , و لرز 

.به پزشك اطلاع دهيد  ,حسي ناحيه پائين شكستگي   

يك سري ورزش ها را , حفظ قدرت عضلات  براي-

:بصورت زير انجام  دهيد   

 .رت امكان پا را صاف كنيد به پشت بخوابيد و در صو -١

ثانيه منقبض و سپس شل ١٠تا٥عضله باسن و شكم را 

.كنيد   

پاي , روي زمين بنشينيد و پاهايتان را دراز كنيد -٢

سپس عضلات پاي مصدوم را , سالم را كمي خم كنيد 

منقبض و زانوي آسيب ديده را به كف زمين فشار دهيد 

  .كنيد ثانيه مكث كنيد و سپس شل  ١٠ تا ٥و 

:منابع   

٢٠١٨, ويراست چهاردهم , ارتوپدي سودارث  برونر-١  

 چاپ, كانابيو , ام , ماري , هندبوك آموزش به بيمار - ٢ 

نصيرياني  ترجمه خديجه,  ١٣٩٦,  چهارم   

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  ايرعشموزشي درماني شهداي آمركز

  شكستگي فمور

  
  ١٤٠٤بازنگري - سلامتواحد آموزش 

            :سايت بيمارستان

http://shohada.lums.ac.ir               
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